
“Atención sanitaria en salud mental para personas vulnerables en 
Tchébébé - TOGO. 2023”

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO
El dispensario médico de Tchébébé es pequeño en tamaño, pero la 
incidencia en la población es muy relevante. Se está construyendo una 
enfermería y dispensario nuevo a unos metros del antiguo, para mejorar 
el servicio (ver proyecto 2315TOG). Las tres actividades principales de 
este centro son:
- la atención que se hace a las personas con alguna enfermedad 
mental y a sus familias. Si la asistencia sanitaria para la población en 
togolesa es muy deficiente, la enfermedad mental es un estigma añadido 
que superar. El proyecto atiende las necesidades imprescindibles de 
medicación, la reinserción en la sociedad (empezando por sus propias 
familias) y la asistencia y acompañamiento personal de los pacientes y 
de sus acompañantes (un objetivo fundamental es prevenir el abandono 
de los pacientes por sus familiares).
- Diagnóstico, tratamiento y seguimiento de personas que presentan 
hepatitis. 
- Tratamiento y seguimiento de personas que contraen VIH. 

UBICACIÓN Y CONTEXTO SOCIAL
En Togo la esperanza de vida se encuentra en los 66 años, donde la tasa 
En Togo la esperanza de vida se encuentra en los 66 años, donde la tasa 
de mortalidad es de 8,2 fallecimientos por cada 1000 habitantes. Muchas 
de esas muertes son causa de enfermedades como la hepatitis o el VIH. 
Tchébébé se encuentra en una zona rural muy empobrecida y con falta 

de recursos que afectan a la salud y el bienestar de la población. 
La comunidad, situada en una zona rural, trabaja con mujeres, familias, 
niños a través de la escuela.
En el pueblo sólo hay un pequeño centro de salud pública y un dispensario 
muy pequeño que no cubre las necesidades de la población. Cuando se 
requieren medicamentos específicos sólo se encuentran en localidades 
semiurbanas alejadas de Tchébébé.

SOCIO LOCAL

Uno de nuestros socios locales en el país son las Hermanas de María 
Inmaculada (FMI). Están presentes en Togo desde el año 1963, 
acompañando a la población con la que viven en su proceso de desarrollo, 
trabajando diferentes facetas respecto al acceso a las necesidades 
básicas.

Entre sus actividades que apoya Acción Marianista destacan los 
proyectos en educación (colegio y residencia de jóvenes en Kara, 
colegio en Tchébébé, residencia en Kpatchilé), dispensarios médicos 
(Kara, Tchébébé) y centro médico (Kpatchilé) y desarrollo comunitario 
(granja agropastoril en Kpatchilé, promoción de la mujer en Tchébébé). 

Su presencia en el día a día de los proyectos es muy importante, ya 
que es la principal dedicación de las 39 hermanas (todas africanas) que 
componen las 4 comunidades.



OBJETIVOS
-	 Dar cobertura sanitaria a las personas vulnerables mediante el 
dispensario médico.
-	 Ofrecer un acompañamiento y tratamiento a las personas con 
enfermedades mentales. 
-	 Sensibilizar a las familias sobre este tipo de enfermedades, 
ofreciendo recursos y herramientas para no contraerlas.

ÁMBITO EN DESARROLLO

En Acción Marianista consideramos que la salud y el bienestar son Acción 
Marianista defiende el derecho universal a una atención sanitaria digna y 
accesible para todas las personas, independientemente de su ubicación 
geográfica. La salud mental es en ocasiones una parte más olvidada. 
En el contexto de Togo está además, estigmatizado, llegando incluso a 
culpabilizar al paciente. Por este motivo incidimos mucho en el entorno 
familiar, acompañándolo y trabajando con ellos para que se hagan 
cargo del paciente, siendo factor fundamental para la recuperación e 
integración social de la persona. 

DESTINATARIOS
Los destinatarios directos es la población rural de Tchebebe y en particular 
las personas que padecen algún tipo de enfermedad mental y sus familias; 
VIH y hepatitis.


